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W SZKOLE PODSTAWOWEJ im. JANUSZA KORCZAKA
W LICZU

Drodzy Cyytelnicy,

milo nam odda¢ w Wasze rece
wiosenny numer gazetki szkolnej, a w nim
duuzo o zwyczaju witania wiosny i jeszcze
wiecej o Swietach. Milego czytania!

Jaj przepieknie malowanych,
Swiat slonecznie rozesmianych,
w poniedzialek duzo wody,
zdrowia, szczes$cia oraz zgody
z okazji Wielkiej Nocy zyczy

Redakcja

21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej
wiosny. Tego dnia zgodnie z tradycja zegnamy
zim¢. Dawniej nasi przodkowie tworzyli
stomiang kukte zwang Marzanna, Smiertka lub
Smiercichg i wrzucali jg do rzeki lub strumienia,
aby nurt jak najszybciej zabrat ja ze soba do
morza.

Marzanna

symbol
Marzanna to slowianska bogini zimy i $mierci.
Rdzen stowa (tj. mar-, mor-) ma korzenie w
praindoeuropejskim jezyku i oznacza $mier¢.
Topienie marzanny ma wigc symbolizowaé
odejscie zimy 1 powitanie nowo narodzonej

odejscia  zimy...

wiosny, ktéra w mitologii stowianskiej
uosabialo  bostwo o  nazwie  Jarylo.
Zwyczaj topienia lub palenia marzanny wigzat
si¢ ze stowianskim $wietem — Jare Gody. Poas
trwajacej kilka dni  uroczystosci, ktorg
celebrowano podczas réwnonocy wiosennej,
odbywaty si¢ rdéznego rodzaju obrzedy,
majace na celu przepedzenie zimy i powitanie
wiosny. Pozbycie si¢ woéwczas kukly mialo
zapewni¢ urodzaj i sprawi¢, ze po zimie zndw
odzyje roslinnos¢, ktora da ludziom pozywienie.



) ) . Wiosenne ptaki
Wiosenne piosenki

1. Bociany
1. Maszeruje wiosna 2. Zurawie
2. Wiosna na tgce 3. Szpaki
3. Wiosna piekna i 4. Skowronki
radosna Wiosenne kwiaty s JaskStki

4. Wiosenne swieta > Przebisnieg

5. Pachngca wiosna > Pierwiosnek

6. Wiosenny bez > Krokus
7. Wiosna w ogrédku > Tulipan
8. Wiosenne buziaki > Narcyz
q. To wiosna! > Zawilec
10. Wiosenne porzadki 2 Hiacynt

A jak wiosna, to WIELKANOC

Swieta Wielkanocne w Polsce obfituja w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktdrych cze$é jest weigz
zywo kultywowana, a cz¢$¢ coraz bardziej zanika. Niektore zwyczaje 1 tradycje Wielkanocne
przetrwaly do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej formie. W zaleznosci od tego, w jakiej cz¢sci kraju
mieszkamy, mozemy znaé rozne tradycje i zwyczaje Swiat Wielkanocnych.

Swig¢cenie pokarmow

Zwyczaj $wigcenia pokarmow w Wielka Sobote na korzenie poganskie, ale zostal u§wiecony przez
Kosciol. Dzisiaj swigcimy w Kosciele tylko symboliczne pokarmy, ktore mieszczg si¢ w
niewielkim,zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawarto$¢ takiej swigconki moze by¢ tez rézna, w
zaleznos$ci danego regionu. Nie moze jednak zabrakngc¢: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli,
baranka z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta. Dawniej $wigcono wszystkie
pokarmy, ktére mialy zosta¢ spozyte w czasie wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wigkszych
koszach 1 zanoszono do ko$ciota lub §wigcono przy kapliczce.

Wielkanocne ,,wieszanie Judasza”

Wielkanocny zwyczaj ,,wieszania Judasza” ma swoje korzenie w poganskim topieniu Marzanny.
Wieszanie Judasza ma w symboliczny sposéb wymierza¢ sprawiedliwo$¢ zdrajcy — Judaszowi. Ten
dawny zwyczaj zachowat si¢ jeszcze na Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku Marzanny,
robionoze stomy kukle i odziewano ja w obdarte ubrania. Kukte wieszano na wiezy kos$ciota, na
drzewie lub stupie. Nastgpnie strgcano jg, widczono po wsi, oktadano kijami, a na koncu podpalano
1 wrzucano do stawu lub rzeki.



Malowanie jajek

Wielkanocne tradycje w Polsce to réwniez
zwyczaj malowania jajek na Swigta. Wywodzi
si¢ jeszcze ze staroslowianskich wierzen, gdzie
jajko  mialo bardzo wazne znaczenie.
Symbolizowato sily witalne i1 podobnie jak
dzisiaj poczatek nowego zycia. Obecnie
wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale

powinnisSmy rozroznic¢ wsrod nich:
Kraszanki — wystepuja w potnocnej czgsci
Polski. Nazwa pochodzi od stowka ,krasi¢”,
czyli

,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze z naturalnych sktadnikow,
takich jak tupiny cebuli, kora dgbu, tupiny
wloskiego orzecha, sok z buraka czy pedy
mtodego zyta. Czesto wydrapuje si¢ na nich

przerozne WZOry.
Nalepianki — popularne w Krakowskiem 1
Lowickiem, to jaja zdobione kolorowymi
wycinankami z
papieru.

Oklejanki — spotykane w czgsci mazowieckiej,
to wydmuszki oklejone kolorowa widczka, co
tworzy pickne ornamenty.

Pogrzeb zuru i Sledzia oraz przywolowki, czyli zwyczaje wielkanocne na Kujawach

Pogrzeb Zuru i wieszanie §ledzia to dawny, ludowy zwyczaj wielkanocny, ktéry obchodzono
gtéwnie na Kujawach. Kiedy$ ludzie bardzo rygorystycznie podchodzili do przestrzegania postu.
Na liscie produktéw zakazanych nie znajdowato si¢ tylko migso, ale rdwniez nabiat i cukier!
Jadlospis ograniczal si¢ najczesciej do postnego zuru i §ledzia. Wraz z nadejsciem Wielkiego Pigtku
1 koncem postu, §wigtowano koniec pokuty — urzadzano symboliczny pogrzeb uprzykrzonego zuru i
sledzia. Wsrod zartobliwych przyspiewek wynoszono z domu 1 zawieszano na wierzbie wycietego z
drewnalub tektury §ledzia, a gar wypetniony zurem zakopywano w ziemi lub wylewano.

Po takim pozegnaniu uprzykrzonych dan, =zabierano si¢ za przygotowywanie obfitych
wielkanocnych  potraw,  ktore  mialy  zosta¢  poswigcone w  Wielkg  Sobote.
Na Kujawach obchodzono takze przywolowki. Zwyczaj polega na przywolywaniu panien przez
chlopcow. Dawniej miodziency wspinali si¢ na podwyzszenie (dach lub drzewo) i wyglaszali
wierszyki dotyczace miejscowych panien. Kawalerzy musieli wykupi¢ dziewczgta za odpowiednie
podarunki.

Pucheroki to tajemniczo brzmigcy zwyczaj wielkanocny, ktory do dnia dzisiejszego obchodzony
jest w Krakowie i w jego okolicach w czasie Niedzieli Palmowej. W malopolskich wsiach ujrzymy
jeszcze barwnie ubranych chtopcow w wieku szkolnym, z wysokimi, stozkowymi czapkami z
bibuty,ubranych w kozuchy i z ubrudzonymi smotg twarzami. Spiewaja i wyglaszaja oracje oparte
na dawnych pies$niach 1 wierszykach.

Za swoje wystapienie otrzymuja drobne podarki, ktore zbieraja do  koszyka.
Rekawka to zwyczaj wielkanocny znany w Krakowie, obchodzony po Swietach Wielkanocnych,
we wtorek. Dlaczego ,,Rekawka”? Nazwa pochodzi od kopca Kraka, ktéry podobno wzniesiono



ziemig noszong w r¢kach. Po stoku tego kopca toczono jajka, a co mozniejsi réwniez jabika,
pierniki,szewskie placki, ktore trafiaty prosto do rak biedniejszej ludnosci i dzieci.

Poniedziatek Wielkanocny — dawne i obecne zwyczaje wielkanocne

Poniedzialek Wielkanocny kojarzy nam si¢ przede wszystkim ze zwyczajem oblewania woda
innych osoéb. Dzisiaj znany jako $migus-dyngus, a dawniej byly to dwa odrebne zwyczaje.
Smigusem zwano symboliczne smaganie dziewczat przez chlopcow witkami wierzbowymi po
nogach i1 oblewanie zimng woda, co miato zwigzek z wiosennych oczyszczeniem. Dyngus z kolei
polegat na wykupieniu si¢ od oblewania woda. Gdy panna nie chciata by¢ ani smagana gatazkami,
ani oblewana, mogta wykupi¢ si¢ przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze
$wiatecznego stotu.
Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony w Poniedziatek Wielkanocny. Na
poczatku wykorzystywano do tego zywego koguta, a z czasem jego miejsce zastapit sztuczny ptak,
wykonany z gliny lub upieczony z ciasta, obklejony pierzem. Miodziency wozili na wozku
przystrojonego koguta i tak obchodzili domy w catej wsi. Mlodzi chtopcy $piewali, zbierali datki,
polewali panny wodg, a wszystko mialo charakter ,zalotow” do panien na wydaniu
W niektérych miejscowosciach w Polsce wcigz organizowany jest Emaus, czyli odpust.
Najpopularniejszy to ten krakowski, ktory odbywa si¢ w Poniedziatek Wielkanocny 1 towarzysza
mu liczne kramy z atrakcjami dla dzieci i kiermaszami ludowych wyrobow.

Nazwa ,Emaus” pochodzi od biblijnej wsi, do ktorej dazyl zmartwychwstaty Jezus.
Jeszcze w niektorych podkrakowskich wsiach zachowat si¢ ludowy zwyczaj Siudej Baby. Wedtug
poganskiej legendy w §wiatyni pod Kopcowg Gorg strzegla ognia kaptanka, ktora wychodzita z niej
tylko raz do roku — wraz z nadejsciem wiosny, by poszukiwaé swojej nastepczyni. W obawie przed
wybraniem, panny chowaly sie, gdzie tylko mogly! Siuda Baba jest cala czarna, bo przez caty rok
pilnowala ognia w $wiatyni! Tradycyjnie za niechlujng i usmolong Siuda Babe przebiera si¢
mezczyzna, ktory w towarzystwie Cygana 1 paru krakowiakow zbiera datki wsrod mieszkancow.
Poczernienie twarzy przez Siuda Babe to dobra wrozba, zwiastujagca pomysiny przyszly rok, a
pannie ma przynies¢ szybkie zamazpojscie.

Wielkanocne zwyczaje na swiecie

Swigta Wielkanocne w USA trwajg tylko jeden dzien, w niedziele. Nie maja takze tradycji
swigconki ani dzielenia si¢ jajkiem, ale Amerykanie wierza, ze jajko ugotowane w Wielki Pigtek a
zjedzone w Wielka Niedzielg przyniesie szczescie rodzinie. Popularnym zwyczajem, uwielbianym
przez dzieci jest ,szukanie skarbow” czy ukrytych czekoladowych jajek ukrytych w domu i
ogrodzie, a takze zawody w toczeniu jajek. Swiateczne positki spozywa si¢ najczeciej w
restauracjach, ale Amerykanie nie zapominaja o dekorowaniu wlasnych doméw. Symbolem
kojarzonym ze $§wigtami jest niewatpliwie krolik czyli symbol czczenia poganskiej bogini Estre.
Warto wspomnieé, ze do§¢ wyraznie w amerykanska tradycje wpisaty si¢ wielkanocne parady,
najstynniejsza  z  nich  Easter =~ Parade @ odbywa si¢ w  Nowym  Yorku.



Anglicy z okazji $wiat maja az cztery dni wolnego. Z reguly czas ten wykorzystujg na zakupy i
wyjazdy za miasto. Na wyjazdy przygotowuje si¢ ogromne kosze z przysmakami. Tradycja juz jest
rozdawanie przez krola penséw. W Wielki Piagtek krol brytyjski obdarowuje ludzi specjalnie na
te okazje wybitymi monetami. W niedzielny poranek dzieci raczone sa duzg ilo$cig czekoladowych
jajek, czgsto z roznego rodzaju nadzieniem. Tak samo jak w Ameryce, tak na wyspach do tradyc;ji
nalezg zawody w turlaniu jajek czyli Egg Rolling, a tury$ci moga podziwia¢ wystepy kapel
ludowych.

Czechy sg krajem, w ktorym przewazajg ateisci, wigc trudno jest tu mowic o tradycjach religijnych.
Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzien wiosny i z tym dniem wigze si¢ kilka zwyczajow.
W Wielkim Tygodniu Wielki jest tylko piatek a kolejne dni maja swoje kolory. I tak poniedziatek
jest niebieski, czwartek zielony a sobota biata. Czeskie pisanki robione sg za pomoca réznych
technik, a zwyczajem panujacych w wiekszosci domow sa donice ze zbozem, glownie pszenica. W
tradycje wpisuja si¢ réwniez ciasta w ksztalcie barankéw oraz tzw. ,Judasze” czyli ciastka
drozdzowe z miodem.

W poniedziatek, nie ma Dyngusa, nie oblewa si¢ nikogo woda, za to jest Smigus — mezczyzni
symbolicznie bija kobiety wierzbowymi witkami a w zamian dostajg pisanki lub co$ do jedzenia.

We Wloszech Wielka Niedziela obchodzona jest w gronie rodzinnym, gdzie najwazniejszy jest
uroczysty obiad. Jako, ze Wlosi zwracajg duzg uwage na positki, $wigteczny obiad obfituje w
wymyS$lne dania z jagni¢ciny, baraniny, przystawki czy wielkanocng Colombe czyli placek, ktory
po ztozeniu przypomina lecgcego ptaka. Symbolem $wiat jest baranek, Wtosi nie przywigzuja wagi
ani do ozdabiania jajek, ani $wigconki. Po niedzieli obfitujacej w spotkania rodzinne i delektowanie
si¢ przysmakami, wyruszaja za miasto na pikniki lub troch¢ dalsze podréze na potudnie kraju.

Swieta w Niemczech to przede wszystkim symbol §wigtecznego zajaca, ktory zostawia prezenty.
Poszukiwanie ukrytych prezentow w postaci jajek, stodyczy i drobiazgéw stanowi $§wietng zabawe,
nie tylko dla dzieci, ale 1 dla dorostych. Ponadto przyjeto si¢ dekorowa¢ domy w $§wigteczne
drzewka, na ktorych wiesza si¢ kolorowe jajka. Mniej popularne, ale wcigz praktykowany jest
zwyczaj palenia ognisk i zbierania si¢ przy nich w celu pozegnania zimy a przywitania wiosny.

W z kolei warto zwréci¢ uwage na $wigteczne menu. Tam na wielkanocnych stotach
pojawiaja si¢ nale$niki, ciasteczka anyzowe oraz delikatna legumina z sosem truskawkowy

Wiosenna krzyiowka

1. Bywa silny, porywisty.

2. Bialy lub czarny, z czerwonymi nogami.
3. Pieczemy na nim kielbaski.

4. Jeden z pierwszych wiosennych kwiatow.
5. Stomiana kukta, ktoérg topimy 21 marca.
6. Jedna wiosny nie czyni.

Rdakcja Szkolniaka: klasa VI oraz p. Iwona Zelmafiska.
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